
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 425 
18 DE JULHO A  
25 DE JULHO 2021 
 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Jer 23,1-6 
Salmo 
22 (23) 
2ª Leitura 
Ef 2,13-18 
Evangelho 
Mc 6,30-34 

Caros amigos:  

«Vinde comigo para um lugar isolado e descansai um pouco» (Mc 6,31)! É Cristo, o 
Bom Pastor, que se compadece de nós, seus discípulos missionários, e nos leva a 
descansar, nos conduz e nos prepara a mesa da abundância. Aqui reconforta a 
nossa alma. Vamos, na escuta da Sua palavra, e ao abrigo da Sua presença, celebrar 
o Domingo do nosso repouso, da nossa paz e da nossa alegria no Senhor! 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada!  
 

XVI DOMINGO DO TEMPO COMUM - ANO B 
ANO DE SÃO JOSÉ – UM PRESENTE PARA TODA A IGREJA 

             ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 
                   

 
 

Chegamos tantas vezes junto de Jesus, cansados, cheios de conquistas ou desilusões, 
mas com o sentimento de “missão cumprida”, pois fomos enviados por Ele. Assim 
aconteceu com os Apóstolos que regressavam da “faina”. Aproximam-se de Jesus e 
dão conta do “que tinham feito e ensinado”. Esta gestão da vinha que o Senhor nos 
entrega é deveras um desafio. Cada dia uma surpresa que desinstala os nossos 
planos e desgasta a vontade e o sonho. E o Senhor sabe disso. Sabe que precisamos 
cansar-nos pelo Reino, pois só o que custa tem valor. E o amor tem valor e dá valor a 
tudo o que somos e fazemos. E sabe também que a missão é partilha de vida sem 
medida. É neste cansaço por amor que o Senhor nos dá colo: “vinde comigo”. 
 

“VINDE 
COMIGO…DESCANSAI…” 



 

 

Senhor, leva-me a descansar em verdes prados  
onde as tonalidades verdes reacendem a esperança  
e o azul do céu reafirma o meu ténue acreditar.  
Senhor, leva-me a descansar em verdes prados 
onde a água viva repara a minha terra ressequida com o cansaço do caminho  
pintado de desilusões e fracassos 
Senhor, leva-me a descansar em verdes prados 
onde o abraço da Tua consolação impulsiona novos abraços de comunhão,  
de profecias e de sonhos, em que Tu és o processo e a meta. 
 
 
 
 

VIVER A  
PALAVRA 

 
 

Vou encontrar um “espaço e tempo isolado” com o Senhor, para descansar na 
Sua presença. 

1.  Esta semana, celebraremos a Eucaristia pelas intenções anunciadas, terça (20/07), quinta 
(22/07), sexta (23/07) e sábado (24/07), sempre às 19h00. 

 
2. Na próxima sexta-feira, dia 23, pelas 20h30, no Salão de Festas do CSPVNA, ocorre o primeiro 
encontro do grupo de jovens que vai participar na JMJ Lisboa 2023. Se tens mais de 14 anos e 
menos de 30, vem conviver connosco e traz os teus amigos! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 

REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR 
O MISTÉRIO 
 
 

Mas muitos perceberam para onde “se tinha refugiado Jesus e os Apóstolos”. Talvez até já 
conhecessem bem aqueles percursos de Jesus. Quem diria que a fome daquela gente 
antecipa os caminhos de Jesus e chegam primeiro, não “lhe dando descanso”. 
Este primeirear só pode nascer de um coração faminto da Sua presença. Que buscariam eles 
em Jesus? 
Que procuramos hoje nós em Jesus? Será que quando se afasta nos apercebemos para 
onde vai, como a multidão do Evangelho? Como chegar primeiro Àquele que primeiro nos 
alcançou? 
 

“…CHEGARAM 
PRIMEIRO QUE 
ELES” 

“…OVELHAS 
 SEM PASTOR” 
 

Jesus é a nossa paz. Quem experimenta o Seu abraço, a Sua ternura e tranquilidade, não 
mais se pode afastar desta fonte viva de amor. Como no Evangelho, também nós somos 
pedintes do descanso em Jesus, “ovelhas sem pastor”… 
Onde poderemos encontrar refúgio e alento? Quem nos poderá sossegar das tempestades 
que nos assaltam? Quem acolherá a nossa história sem julgar e dar soluções mágicas ou 
imediatas que nos enganam e desiludem? Quem nos conduzirá aos “verdes prados” da paz 
interior e da manhã de cada ressurreição? 
Só em Deus descansa a minha alma, e na Sua Palavra tenho a bússola que me envia de 
novo. 
 

Jesus não envia os Apóstolos para um resort descansar um pouco, não paga um prémio de 
desempenho numa viagem de sonho, mas faz-se companheiro do seu descanso: ”vinde 
comigo para um lugar isolado e descansai um pouco.” 
Que bom é descansar junto com o Mestre, aprender com Ele o descanso num lugar isolado 
que só Ele habita connosco. Também neste tempo dos nossos descansos, das férias, das 
paragens, de balanços, deixemo-nos levar por Ele para um lugar isolado dos ruídos, dos que 
nos procuram, das nossas agendas… e será neste lugar isolado que Ele escolheu para nós, 
que surge o abraço e o colo do conforto e do descanso verdadeiro. 
 

INFORMAÇÕES 
        ÚTEIS 
 
 



 

 

VIDA 
DIOCESANA 

 E PAROQUIAL 
 
 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
3. Nos próximos dias 22,  23, 24 e 25 celebramos as Festas dos nossos Santos padroeiros S. Tiago, S. 
José, S. António e Nossa Senhora de Fátima. É um ano Jacobeu, por se celebrar São Tiago num 
Domingo e que se estenderá ao longo de todo o ano 2022. Por não ser possível realizar a festa nos 
moldes habituais, ainda assim não deixaremos de fazer festa. Assim, a celebração da Eucaristia Solene 
em honra de Nossa Senhora de Fátima será às 19h00 de quinta-feira, dia 22; a de S. José, na sexta-feira, 
dia 23, às 19h00; a de S. António, no sábado, dia 24, também às 19h00. No Domingo, celebramos o 
Padroeiro Principal, São Tiago. A Missa Solene será às 10h00. Todas as celebrações serão transmitidas 
pelo facebook. 
No Domingo, pelas 11h30, proceder-se-á à inauguração e bênção da Piscina do Centro Social Paroquial 
de Vila Nova de Anha. No final será servido um Verde de Honra. Todos estão convidados.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Domingo, 18 de Julho – Eucaristia do XVI Domingo do Tempo Comum 
S. Bartolomeu dos Mártires, Festa Litúrgica 
 - 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Rosa Carvalho 
 – 09h00 – Eucaristia do XVI Domingo do Tempo Comum  
- Leitores: D. Arminda (1ª Leitura); Sr. Manuel Domingos (2ª Leitura);  D. Arminda (Oração dos Fiéis) 
- MECs: Sr. Francisco Félix e Sr. Albino Cruz 
Segunda-feira, 19 de Julho – Ss. Justa e Rufina (MF) 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família   
- Não há celebração da Eucaristia 
 Terça-feira, 20 de Julho – S. Apolinário, Bispo e Mártir (MF) 
- 18h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima - D. Isabel Silva 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas  - Leitora: D. Céu Morais 
- MEC: D. Margarida Carlão 
Quarta-feira, 21 de Julho – S. Lourenço de Brindes, Presbítero e Doutor da Igreja (MF) 
- Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora em família  
- Não há celebração da Eucaristia  
 Quinta-feira, 22 de Julho – S. Maria Madalena, (Festa)  
Início das Festas – Dia consagrado a Nossa Senhora do Rosário de Fátima 
- 18h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima- D. Beatriz  
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas  - Leitora: Cristina Cunha 
- MEC: D. Céu Vieira 
   Sexta-feira, 23 de Julho – S. Brígida, Religiosa e Padroeira da Europa (Festa) 
Dia consagrado a São José, Padroeiro Secundário da Paróquia 
- 18h30 - Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário de Fátima- D. Beatriz  
- 19h00 – Eucaristia Solene em honra de S. José, pelas intenções anunciadas - Leitor: Sr. José Rego 
 - MEC: Sr. José Rego 
 Sábado, 24 de Julho – S. Sarbélio Makhluf, Presbítero (MF) - Dia consagrado a Santo António 
- 18h15 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – D. Céu Vieira 
- 18h45 – Ensaio dos cânticos com a assembleia 
- 19h00 – Eucaristia Solene Vespertina do XVI Domingo do Tempo Comum e em honra de S. António  
- Leitores: Teresa Felgueiras (1ª Leitura); Filipe Silva (2ª Leitura);  Teresa Felgueiras (Oração 
 dos Fiéis) 
 - MECs: D. Céu Vieira e Sr. Miguel Sousa  
Domingo, 25 de Julho – Eucaristia do XVII Domingo do Tempo Comum 
Solenidade de São Tiago, Padroeiro Principal de Vila Nova de Anha 
1º Dia Mundial dos Avós e dos Idosos 
– 10h00 – Eucaristia Solene do XVII Domingo do Tempo Comum e em honra de S. Tiago 
- Leitores: D. Margarida Carlão (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura);  D. Margarida Carlão  
(Oração dos Fiéis) 
- MECs: D. Margarida Carlão e Sr. Francisco Félix  
- 11h30 – Inauguração e Bênção da Piscina do Centro Social Paroquial 
 
 
 
 



 

 

 
 INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 20 DE JULHO 2021 (TERÇA-FEIRA) 

- ANIV. Maria da Conceição Correia da Silva e marido António Rodrigues Coutinho (15/07) – int. irmã  
  Rosa da Silva 
- Rosalina Sampaio Loureiro- int. Fátima Sampaio e família 
- Simeão da Cunha Barreto - int. esposa e filho* 
 
- ANIV. Rosa da Conceição Correia Viana - int. filha Angela 
- ANIV. NATAL. Florinda do Rego Meira, marido e filha Maria - int. filha Florinda 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 22 DE JULHO 2021 (QUINTA- FEIRA)       
         

- Albino Rodrigues Lopes Lima e esposa - int. filhos 
- Ana Rodrigues dos Santos Lima e marido - int. filha Maria 
- Alzira Loureiro da Cruz - int. amiga Lurdes* 
- Maria Alice do Couto Viana e marido José Pereira - int. pessoa amiga* 
- Maria Amaral Alves Pereira do Rego - int. marido 
- Rosa da Conceição Correia Viana - int. filha Maria 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 23 DE JULHO 2021 (SEXTA- FEIRA)       
 
- Deolinda Afonso Reina e marido - int. filha Celeste 
- Joaquim Rodrigues Lopes Lima e esposa - int. filho Mário e netos  
- Manuel Ferreira de Sousa – int. amiga Cristina 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
- Vítor Loureiro da Cruz - int. família 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 24 DE JULHO 2021 (SÁBADO)       
 

- 53º ANIV. Rosalina Cunha e marido Augusto José Domingues – int. neto Pe. Alfredo 
- ANIV. NATAL. José Meira Lima - int. esposa e filho 
- José Gonçalves Barreto Novo - int. esposa 
- Maria da Costa de Oliveira Lima - int. filho Carlos 
- Manuel Augusto Pires Salgueiro - int. filho Graciano 
- Maria Florinda Cunha Sampaio - int. marido e filhos 
 
- ANIV. NATAL. Manuel Rodrigues Rego Meira - int. filho José 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 25 DE JULHO 2021 (DOMINGO)       
 
 

21/07/2021 
 

20/07/2021 
 

22/07/2021 
 

23/07/2021 
 

- XVII Domingo do Tempo Comum 
 - Pelos meus paroquianos e suas intenções 

24/07/2021 
 

25/07/2021 
 

25/07/2021 
 


